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СИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙСИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
1.1 Характер проведения соревнований определяется положением или регламентом 
проведения соревнований (далее Положение) в каждом отдельном случае. По ха-
рактеру проведения соревнования делятся на личные, командные, лично-командные 
и рейтинговые:

а. В личных соревнованиях определяются только личные результаты каждого 
спортсмена, места участников в своих весовых категориях;
б. В командных соревнованиях команды встречаются друг с другом, по резуль-
татам личных поединков участников команд определяются места команд. По-
рядок поединков, система определения команды-победителя и распределения 
командных мест определяется конкретным Положением соревнований;
в. В лично-командных соревнованиях определяются личные места участников, 
а место команды определяется в зависимости от личных результатов ее участни-
ков в соответствие с Положением;
г. В рейтинговых соревнованиях (личные) результаты участников засчитываются 
для подтверждения или повышения их квалификации

1.2 Соревнования могут проводиться по олимпийской системе (с выбыванием после 
первого поражения), по круговой системе, или по системе одного боя.

1.3 Соревнования проводятся на специально подготовленных площадках - татами 
или ринге, соответствующих следующим характеристикам:

1.3.1 Татами:
а. Площадка состоит из двух зон - рабочей и технической (зона безо-
пасности). общая площадь площадки: 10х10 метров, толщина татами 
- не менее 4 см.;
б. Рабочая зона представляет собой восьмиугольник (или квадрат - в зави-
симости от того, как площадка регламентирована в Положении о соревно-
ваниях), площадь рабочей зоны - не менее 36 кв. м. 
в. защитная зона - не менее 1 метра с каждой стороны рабочей зоны площадки;
г. вокруг рабочей зоны и в технической зоне не должно располагаться по-
сторонних предметов, зрителей, допускается установка ограничительной 
ленты, запрещающей пересечение ее зрителями, участниками и предста-
вителями команд;
д. если татами состоит из нескольких матов, их следует плотно сдвинуть 
и надежно скрепить, в местах соединений не должно быть выступов 
или впадин;
е. два противоположных угла (стороны) татами обозначаются белым 
и черным цветами (слева от судейского стола - белый, справа - черный);
ж. пригодность площадки для проведения поединков определяется Руко-
водителем ковра или другими ответственными представителями судей-
ской коллегии;
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1.3.2 Ринг:
а. каждая стороны ринга должна быть ограничена канатами, длина сторо-
ны - не менее 6 метров;
б. площадь ринга ограничивается четырьмя канатами толщиной не ме-
нее 4 см, туго натянутыми между угловыми столбами и соединенными 
на каждой стороне перемычками из плотной ткани. Перемычки не должны 
скользить по канатам
в. расстояние между угловыми столбами и канатами должно быть не менее 
30 см. Канаты должны быть обтянуты мягкой материей, и в каждом углу сое-
динены подушками с угловыми столбами. Подушки и угловые столбы в двух 
противоположных углах ринга должны быть красного и синего цветов.
г. нижний канат натягивается на высоте 45 см от пола, второй канат - 
на высоте 75 см, третий - на высоте 105 см, четвертый - на высоте 105 см. 
(допускаются отклонения не более 10 см).
д. пол ринга должен быть ровным, хорошо укрепленным, без лишней 
упругости. Его усиливают прессованным войлоком, или другим схожим 
по характеристикам материалом, утвержденным Организационным ко-
митетом соревнований и Судейской коллегией. Ринг покрывается хорошо 
натянутым брезентом или другим схожим по характеристикам материа-
лом. Покрытие должно выходить за канаты.
е. В углах ринга, занимаемых бойцами, должно быть не менее одной табу-
ретки, емкости с водой, швабра, ведро
ж. Ринг освещается сверху, боковое освещение не допускается.

1.4 Комплект оборудования на одну площадку:
-   гонг или свисток;
-   �три планшетки для боковых судей (для ринга или клетки можно использовать 

столы);
-   белая и черная (красная или синяя) манишки для рефери;
-   микрофон, подключенный к звукоусиливающему оборудованию;
-   секундомер;
-   стол для судейской коллегии;

1.5 Положение о соревнованиях
а. Положение о соревнованиях является основным документом, которым руко-
водствуются судейская коллегия и участники соревнований наряду с настоящи-
ми Правилами.
б. Положение разрабатывается и утверждается организацией, проводящей со-
ревнования, и в обязательном порядке согласовывается Главным Секретарем 
Общероссийской  Организации по развитию Смешанных единоборств, а также 
Главным Судьей Общероссийской Организации по развитию Смешанных едино-
борств либо Президентом Организации.
в. Организация, проводящая соревнования, обязана направить на согласование 
проект Положения за 30 календарных дней до предполагаемой даты проведе-
ния соревнования.
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г. Пункты Положения должны быть точными и исключать различное их толкование.

д. Положение о соревнованиях содержит следующие разделы:
− цели и задачи данных соревнований;
− место и время проведения соревнований;
− организация, на которую возлагается проведение соревнований;
− �главныи судья и главныи секретарь соревнований (поименно, с указа-

нием электронной почты либо профиля в мессенджере / мобильного 
телефона);

− �участники и команды (условия допуска команд и участников, их весовые 
категории, возраст, классификация, принадлежность к команде и орга-
низации);

− �предполагаемый состав судейской коллегии (численность и поименный 
список)

− �порядок и сроки подачи заявок, перечень представляемых на мандат-
ную комиссию документов;

− порядок медицинского контроля и медико-санитарного обеспечения;
− �программа соревнований с указанием дней и времени взвешивания 

и соревнований в каждом весе;
− характер и способ проведения соревнований;
− продолжительность боев;
−� условия участия и зачета (определение личного и командного первен-
ства); − система оценки результатов;

− порядок награждения победителей личного и командного первенства;
− порядок подачи перезаявок и их рассмотрения;
− условия приема спортсменов и команд.

е. Недопускается слепое копирование положений прошедших соревнований, 
Положение должно быть адекватно планируемым соревнованиям, полно и четко 
отражать структуру планируемого мероприятия. 

1.6 Длительность поединков
В общем случае Правилами “ОСЕ” устанавливаются стандартные длительности пое-
динков в зависимости от возрастных категорий. Длительности могут быть изменены, 
согласно Положению о соревнованиях по согласованию с Главным Секретарем Об-
щероссийской Организации, Главным Судьей Общероссийской  Организации либо 
Президентом Обще российской Организации.

а. ���Возрастная категория 8-11 лет: 
    - предварительные: 2 минуты 
   - финальные: 2 минуты
б. возрастная категория 12-13 лет:

-   предварительные: 2 минуты
-   финальные: 3 минуты

в. возрастная категория 14-17 лет:
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-   предварительные: 3 минуты
-   финальные: 4 минуты

г. возрастная категория старше 18 лет:
-   предварительные: 4 минуты
-   финальные: 5 минут

2.2. ДОПУСК БОЙЦОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ И ПРОЦЕДУРА                                                                                                                                         ДОПУСК БОЙЦОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ И ПРОЦЕДУРА                                                                                                                                        
      ВЗВЕШИВАНИЯ      ВЗВЕШИВАНИЯ

2.1 Допуск к соревнованиям и взвешивание бойцов осуществляет комиссия в соста-
ве: главный судья (заместитель главного судьи), секретарь, медицинский работник;

2.2 Представитель команды либо участник обязаны предоставить следующие доку-
менты в мандатную комиссию: 

а. заявку организации на участие ее членов в соревнованиях в установленной 
форме 
(Приложение 1) с обязательным наличием заверенных печатью организации, 
направляющей команду на соревнования, подписей руководителя организации, 
представителя команды (тренера), визы врача о допуске участника к соревнова-
ниям. Допуск врача должен быть оформлен не ранее, чем за пять дней до начала 
соревнований и заверен печатью специализированного учреждения спортивной 
медицины. Подача заявки организацией является подтверждением соглашения 
на использование персональных данных спортсменов, тренеров, представителей 
и судей, указанных в заявке;
б. паспорт или другой документ, удостоверяющий личность спортсмена (дети 
до 14 лет предоставляют оригинал свидетельства о рождении и справку из обра-
зовательного учреждения с фотографией и печатью учреждения, печать должна 
быть на фотографии); 
в. полис обязательного медицинского страхования; 
г. страховку, включающую страхование от несчастных случаев на спортивных 
соревнованиях; 
д. заполненная анкета и расписка о согласии участника на участие в соревнова-
ниях и личной ответственности за свое здоровье (формы устанавливаются Поло-
жением о соревнованиях); 
е. согласие от родителей на участие ребенка в соревнованиях (для участников 
до 18 лет).

2.3 Процедура взвешивания
а. порядок, время и место проведения взвешивания определяет Положение о со-
ревнованиях;
б. участник, не явившийся на процедуру взвешивания или опоздавший на нее, 
к соревнованиям не допускается;
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в. взвешивание производится один раз;
г. разрешается использовать несколько весов для проведения взвешивания, 
при этом участники одной весовой категории должны взвешиваться на одних 
и тех же весах;
д. участники взвешиваются в специально отведенном месте, форма одежды –
плавки;
е. результаты взвешивания заносятся в протокол или карточку участника сорев-
нования;
ж. допускается применение контрольных весов для предварительного взвеши-
вания участников и контроля веса перед официальной процедурой взвешива-
ния. Результаты предварительного взвешивания используются для информации 
участника и тренерского состава, в официальный протокол не заносятся.
з. В общем случае, если иное не предусмотрено Положением о соревнованиях, 
рекомендуется следующее распределение по весовым и возрастным категориям: 
            -   Возраст 8-9 лет: 20, 23, 26, 29, 32, 35, 40, 45, свыше 45 кг

-   Возраст 10-11 лет:  26, 29, 32, 35, 40, 45, 50, 55, свыше 55 кг
-   Возраст 12-13 лет: 35, 40, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, свыше 70 кг
-   Возраст 14-15 лет: 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, свыше 80 кг
-   Возраст 16-17 лет: 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, свыше 85 кг
-   Возраст 18 лет и старше: 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, свыше 95 кг

3.3.   ПРАВИЛА ЭТИЧЕСКОГО ПОВЕДЕНИЯ НА СОРЕВНОВАНИЯХ   ПРАВИЛА ЭТИЧЕСКОГО ПОВЕДЕНИЯ НА СОРЕВНОВАНИЯХ

3.1 Правила этического поведения составлены с целью формирования уважитель-
ной, конструктивной и дружественной атмосферы на соревнованиях, исключения 
конфликтных и спорных ситуаций. 

3.2 Данные правила безусловно признаются и соблюдаются всеми участниками 
соревнований, организаторами, судейскими коллегиями, представителями команд, 
зрителями и всеми другими лицами, присутствующими на соревнованиях.

3.3 Все участники, организаторы, судьи, представители команд, зрители и другие 
лица обязаны уважительно относиться друг к другу, не допускать оскорблений, не-
цензурной брани, агрессивных выкриков, провокаций или другого вызывающего по-
ведения.

3.4 Все участники, организаторы, судьи, представители команд обязаны знать прави-
ла проведения соревнований и безусловно их соблюдать.

3.5 Спорные ситуации по организации соревнований, поединкам, претензии к судейству 
решаются исключительно в рамках установленного протокола.(см. п.4.6.2 - п.4.6.4.) 
3.6 Высказывания, неуважительные выкрики, агрессивные или неуважительные 
комментарии или действия в адрес участников соревнований, судей и их решений, 
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или организаторов соревнований недопустимы и запрещены. Любое лицо, допустив-
шее оскорбительные или агрессивные выкрики, либо другое агрессивное поведение, 
несет ответственность согласно Правилам проведения соревнований ОСЕ и законо-
дательству РФ. 

3.7 За несоблюдение Правил проведения соревнований ОСЕ и Правил этического 
поведения на соревнованиях участник, представитель команды или команда может 
быть дисквалифицирована решением Главного судьи соревнований или уполномо-
ченного представителя организационного комитета ОСЕ.

3.8 Случаи злостного или систематического нарушения Правил проведения сорев-
нований и Правил этического поведения могут быть рассмотрены Контрольно-дис-
циплинарной комиссией ОСЕ (КДК ОСЕ). КДК ОСЕ вправе принять решение о дис-
циплинарных мерах вплоть до пожизненной дисквалификации лица, допустившего 
нарушение, или команды лица допустившего нарушение.

4.   4.   ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО КОМАНД.  ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО КОМАНД.  
      ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ      ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ

4.1 Команда, участвующая в соревнованиях обязана иметь руководителя (и/или офи-
циального представителя), тренера, капитана команды, судью.

4.2 Допускается включение в состав команды врачей, массажистов, техниче-
ских помощников, а также других официальных лиц, осуществляющих пред-
ставительские функции. В случае включения таких лиц в состав команды их пере-
чень должен быть направлен в адрес Организационного комитета соревнований 
на этапе подачи заявки.

4.3 Права и обязанности руководителя команды:

4.4 Руководитель команды обеспечивает своевременную подачу заявки на соревно-
вания, а также несет ответственность за полноту информации и корректность оформ-
ления заявки.

4.5 Руководитель команды отвечает за своевременную явку команды на соревнова-
ния, соблюдение участниками и персоналом команды Правил проведения соревно-
ваний, Правил этического поведения, Положения о соревнованиях.

4.6 Руководитель команды имеет право:
4.6.1 Присутствовать на жеребьевке, а также на совещании судейской коллегии, 
если такое совещание проводится совместно с руководителями команд.
4.6.2. Подать письменный протест в адрес Главного судьи соревнований с указа-
нием возрастной и весовой категории поединка, по которому подается протест, 
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ФИО бойцов, ФИО рефери и руководителя ковра, пункта Правил или Положения, 
которые по его мнению были нарушены, а также передать видеозапись поединка 
с двух ракурсов, где четко видны действия двух бойцов и рефери. Протест подаётся 
в течение следующих 30 минут после окончания боя, по которому подается протест;
4.6.3.Требовать у Главного судьи соревнований визированную копию решения 
по протесту;
4.6.4. Обращаться в контрольно-дисциплинарную комиссию ОСЕ через Главно-
го судью соревнований с жалобой на организационные процедуры, судейство 
или поведение представителей команд и/или спортсменов;

4.7 Руководитель команды обязан:
4.7.1 Знать и соблюдать Правила проведения соревнований, Правила этического 
поведения, Положение о проведении соревнований, разъяснять Правила и По-
ложение другим представителям и спортсменам своей команды;
4.7.2. Явиться на совещание руководителей команд с представителями Органи-
зационного комитета соревнований или судейской коллегии к обозначенному 
времени, если такое совещание назначено;
4.7.3. Убедиться что тренерский состав своей команды, представители и бойцы 
обеспечены всем необходимым для участия в соревнованиях. В случае необхо-
димости - принять все меры для такого обеспечения. 

4.8 Права и обязанности тренера
4.8.1 Тренер имеет право выполнять обязанности Руководителя команды и/или 
выступать в качестве секунданта;

4.9 Тренер обязан:
4.9.1. Обеспечить своевременную подготовку бойца к поединку и заблаговре-
менную явку бойца;
4.9.2. Обеспечить полную экипировку бойца, согласно установленным требова-
ниям Правил;
4.9.3. Следить за физическим состоянием бойцов, при подозрении на травму 
бойца своевременно обеспечить оказание медицинской помощи. В случае не-
обходимости оповестить организаторов и судейскую коллегию о получении бой-
цом травмы, не позволяющей продолжить соревнования;

4.10 Капитан команды избирается из числа ее участников. Капитан наравне с Ру-
ководителем команды и тренерским составом несет ответственность за соблюдение 
участниками команды Правил проведения соревнований, Правил этического пове-
дения и Положения о соревнованиях;
4.11 Врач команды отвечает за медицинское обеспечение и подготовку бойцов к по-
единкам. Врач команды имеет право напрямую обращаться к судейской коллегии 
о снятии бойца по медицинским показаниям;
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4.12 Руководителям команд, тренерам, капитанам и бойцам запрещается вме-
шиваться в действия судей и организаторов соревнований, оказывать давление 
или иным образом влиять на принятие решений, кроме установленной процедуры 
подачи протеста. 

5. 5.    ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ БОЙЦА   ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ БОЙЦА

5.1 Каждый боец имеет право:
5.1.1  На равноправное и беспристрастное отношение и оценку своих техниче-
ских действий со стороны судей соревнований;
5.1.2 Обращаться к судьям через представителя своей команды, а во время про-
ведения личных соревнований (при отсутствии представителя) обращаться непо-
средственно в судейскую коллегию;
5.1.3 За 1 час до начала взвешивания проводить контроль своего веса на весах 
официального взвешивания; 
5.1.4 Своевременно получать информацию о ходе соревнований, составе пар 
очередного круга, изменениях в программе соревнований и т.п.; 
5.1.5 На получение медицинской помощи; 
5.1.6 Отказаться от продолжения боя на любой его стадии;
5.1.7 Иметь не более двух секундантов;

5.2 Каждый боец обязан:
5.2.1 Знать и строго соблюдать Правила проведения соревнований, Правила эти-
ческого поведения на соревнованиях, Положение о соревнованиях;
5.2.2 Пройти комиссию по допуску и взвешивание; 
5.2.3 Выполнять требования судей; 
5.2.4 Немедленно являться на ковер по вызову судейской коллегии; 
5.2.5 При невозможности по каким-либо причинам продолжать соревнования 
немедленно сообщить об этом в секретариат через представителя; 
5.2.6 Быть корректным по отношению к участникам, судьям, лицам, проводящим 
и обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям;
5.2.7 Обмениваться с соперниками рукопожатием перед началом каждого раун-
да и после объявления результатов поединка; 
5.2.8 Во время перерывов между раундами и во время пауз в поединке нахо-
диться лицом к центру ковра;
5.2.9. В случае нокдауна соперника или по указанию рефери отойти в нейтральный 
угол и находиться лицом к центру ковра, ожидая следующую команду рефери;
5.2.10 До боя, во время перерывов между раундами и после боя пользоваться 
услугами своих секундантов;
5.2.11 Выступать с коротко подстриженными ногтями, в экипировке установлен-
ного образца; 
5.2.12 Выходить на парад открытия, закрытия соревнований и церемонию награж-
дения в кимоно ОСЕ или в установленном едином командном спортивном костюме;
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6. 6.   СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ  СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

6.1 Судейская коллегия формируется из числа судей, входящих судейский реестр 
Организации “ОСЕ”, прошедших судейские семинары в течение года и непосред-
ственно перед соревнованиями; 

6.2 Главный судья соревнований назначается Исполкомом “ОСЕ”

6.3 Судьями соревнований могут быть лица, имеющие судейский допуск. Процеду-
ра судейского допуска определяется Президентом Общероссийской организации 
по развитию смешанных единоборств и Главным судьей Организации. 

6.4 Состав судейской коллегии зависит от категории и уровня соревнований;

6.5. Руководство соревнованиями возлагается на главную судейскую колле-
гию, в состав которой входят: Главный судья, заместитель главного судьи, ру-
ководители площадок, главный секретарь, представитель организации, прово-
дящей соревнования;

6.6 За проведение поединков отвечают: руководители площадок, рефери, бо-
ковые судьи, судьи-хронометристы, секретари, информаторы. Состав судейской 
бригады на площадке: руководитель площадки, рефери, три боковых судьи, су-
дья-хронометрист;

6.7 Во время соревнований судьи обязаны соблюдать установленную форму одеж-
ды: быть одетыми в легкие туфли или борцовки, черные брюки (допускаются класси-
ческие  джинсы темного цвета), судейскую футболку “ОСЕ”;

6.8 Судейская коллегия на соревнования формируется организационным комитетом 
соревнований как минимум за день до начала соревнований по итогу анализа пре-
доставленных заявок команд. Реестр судейской коллегии соревнований передается 
на утверждение Главному судье соревнований;

6.9 Все члены судейской коллегии обязаны своевременно прибыть на соревнования 
к обозначенному времени и сделать соответствующую отметку о прибытии, распи-
савшись в реестре судейской коллегии соревнований; 

7.  7.   ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГЛАВНОГО СУДЬИ ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГЛАВНОГО СУДЬИ

7.1 Главный судья соревнований руководит проведением соревнований, отвечает 
за их проведение в соответствии с настоящими правилами, осуществляет общий кон-
троль действий руководителей площадок и рефери. 
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7.2 Выполнение распоряжений Главного судьи соревнований обязательно для всех 
участников, судей, представителей команд;

7.3 Главный судья не имеет права изменить Положение о соревнованиях, а также за-
менять или отстранять судей во время поединка, кроме случаев замены или ротации 
судейских бригад для проведения экстра-раундов;

7.4 Обязанности Главного судьи соревнований:
7.4.1. Проверка места проведения соревнований на предмет технического и ор-
ганизационно соответствия места проведения и площадок настоящим Правилам 
ОСЕ;
7.4.2 Проведение собрания судейской коллегии перед началом соревнований 
и ежедневно по окончанию соревновательного дня, а также в тех случаях, когда 
это необходимо;
7.4.3. Назначение судейской бригады для проведения взвешивания;
7.4.4. Проведение жеребьевки участников;
7.4.5. Утверждение графика проведения соревнований по возрастным и весо-
вым категориям;
7.4.6. Формирование и распределение судейских бригад на площадки;
7.4.7.  Принятие мер по исправлению судейских ошибок
7.4.8 Своевременное рассмотрение и вынесение решений по протестам;
7.4.9. Утверждение состава пар финальных поединков, назначение судейских 
бригад на финальные поединки;
7.4.10. Оценка судейских бригад по итогам соревновательных дней;

7.5 Права Главного судьи соревнований:
7.5.1. Отменить проведение соревнований, в случае технической неготовности 
площадки, несоответствия площадки Правилам соревнований ОСЕ;
7.5.2. Прервать бой, объявить перерыв или отменить проведение соревнований, 
в случае наступления неблагоприятных условий, мешающих нормальному проведе-
нию соревнований, или в случае угрозы жизни и здоровью участников;
7.5.3. Внести изменения в Программу или график проведения соревнований, 
в случае необходимости и целесообразности;
7.5.4. Изменить функции судей в ходе соревнований;
7.5.5. Отстранить судей, совершивших грубые ошибки, допустивших нарушение 
Правил проведения соревнований, Правил этического поведения, Положения 
о соревнованиях, сопроводив решение отчетом в судейскую коллегию;
7.5.6. Вынести предупреждение, отстранить от личного участия на день соревно-
вания или дисквалифицировать с соревнований представителя команды или ко-
манду, в случае грубого нарушения Правил проведения соревнований, Правил 
этического поведения или Положения о соревнованиях;
7.5.7 Задержать объявление оценки или результата поединка, в случае несогласия 
с решением судейской бригады на площадке, объявив внеочередное собрание су-
дейской бригады для совещания и вынесения решения по поединку;
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7.5.8. Приостановить поединок, находясь вне площадки поединка, если в этом 
есть необходимость;
7.5.9. Изменить очередность проведения финальных поединков, в случае необ-
ходимости;
7.5.10 Дисквалифицировать бойца и судью, в случае, если судья судит поединок 
бойца из своей команды, если такое не разрешено Положением о соревнова-
ниях;
7.5.11. Направить доклад в Контрольно-дисциплинарную комиссию ОСЕ в ре-
зультате произошедшего на соревнованиях инцидента, рекомендовать Прези-
денту ОСЕ, Главному судье Общероссийской организации ОСЕ, или руководи-
телю КДК ОСЕ созыв Контрольно-дисциплинарной комиссии по результатам 
соревнований или произошедшего инцидента.

8. 8.    ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЗАМЕСТИТЕЛЯ ГЛАВНОГО   ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЗАМЕСТИТЕЛЯ ГЛАВНОГО
       СУДЬИ  СОРЕВНОВАНИЙ       СУДЬИ  СОРЕВНОВАНИЙ

8.1 Заместитель Главного судьи соревнований несет ответственность наравне с Глав-
ным судьей соревнований за корректное проведение соревнований и соблюдение 
настоящих Правил;

8.2. По поручению Главного судьи соревнований анализирует работу судейского со-
става, руководит работой вспомогательного персонала;

8.3. По поручению Главного судьи соревнований или решением судейской коллегии 
может исполнять обязанности Главного судьи соревнований;

9. 9.   ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РУКОВОДИТЕЛЯ ПЛОЩАДКИ (КОВРА)  ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РУКОВОДИТЕЛЯ ПЛОЩАДКИ (КОВРА)

9.1 Руководитель площадки (ковра) является заместителем Главного судьи соревно-
ваний на данной площадке, располагается за судейским столом, руководит действи-
ями судейской бригады и проведением поединков на площадке;

9.2 Руководитель площадки имеет право:
9.2.1 Принять решение об остановке боя в случае получения травмы бойцом, если 
бой не останавливается решением рефери и/или снятием бойца секундантами;
9.2.2. Входить в мандатную комиссию и судейскую бригаду на взвешивании;
9.2.3. Участвовать в проведении жеребьевки;
9.2.4. Составлять программу и график проведения соревнований на площадке;
9.2.5. Вести протоколы соревнований;
9.2.6. Составлять порядок встреч бойцов по кругам;
9.2.7. Контролировать оформление протоколов поединков;
9.2.8. Оформлять распоряжения Главного судьи;
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9.2.9. Предоставлять Главному судье результаты соревнований на утверждение 
и необходимые данные для итогового отчета;
9.2.10. Предоставлять сведения представителям команд, комментаторам и жур-
налистам с разрешения Главного судьи;
9.2.11. Вести протоколы взвешиваний, жеребьевки, разбора протестов, состав-
лять итоговый отчет Главного судьи по итогам соревнований;
9.2.12. Давать свою оценку действиям бойцов, с учетом мнения рефери и боко-
вых судей, назначать дополнительный раунд при равенстве боя по очкам или су-
дейским запискам;
9.2.13 Руководитель ковра в праве заменить боковых судей перед экстра-раундом;
9.2.14. Вести контрольную записку;
9.2.15. Останавливать поединок и объявлять совещание судейской бригады, 
если мнения рефери и боковых судей кардинально расходятся, объявлять итого-
вое решение по спорной ситуации;

9.3 Обязанности руководителя площадки:
9.3.1. Знать и контролировать соблюдение на площадке Правил проведения со-
ревнований, Правил этического поведения, Положения о соревнованиях;
9.3.2. Беспристрастно относиться к участникам соревнований;
9.3.3. Руководить действиями вспомогательного персонала на площадке;
9.3.4. Своевременно отправлять бойца к врачу при подозрении на получение 
травмы, если не поступило такой команды от рефери;

10.10..   ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РЕФЕРИ. РЕГЛАМЕНТ СУДЕЙСТВА..   ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РЕФЕРИ. РЕГЛАМЕНТ СУДЕЙСТВА.

10.1 Судейство поединков соревнований “ОСЕ” проводится на принципах беспри-
страстности, объективности и в соответствии с настоящими Правилами

10.2 Судейство поединков - закрытое. Исключения составляют обозначения со сто-
роны рефери замечания (устно)  и предупреждения (обозначаются жестом - большой 
и указательный пальцы соединены вместе), а также обозначение удержания.

10.3 Рефери обязан:
10.3.1. Первым выйти на площадку, проверить ее готовность к поединку, проверить 
экипировку бойцов на соответствие Правилам и безопасности, убедиться в наличии 
полного состава судейской бригады, присутствии врача на рабочем месте, готовно-
сти спортсменов начать поединок, сообщить о готовности начать поединок руково-
дителю площадки и после его команды отдать команду “Бой!”;
10.3.2. Руководить ходом боя, давая своевременные команды к началу боя (ко-
манда “Бой!”), остановке (команда: “Стоп!”) и окончанию боя по истечению вре-
мени (команда “Стоп, время!”);
10.3.3. Внимательно следить за ходом боя, не отвлекаться на посторонние действия;
10.3.4. Остановить поединок в случае грубого нарушения правил;
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10.3.5. Своевременно остановить поединок в случае нокдауна спортсмена, от-
считать до “8-ми”, и если спортсмен готов продолжить поединок - продолжить его;
10.3.6. В конце поединка собрать судейские записки и передать их руководите-
лю площадки для объявления результата;
10.3.7. Остановить поединок в случае добивания в партере;
10.3.8. При нарушении правил ведения боя отдать команду “стоп!” и вынести 
соответствующее наказание, обозначив его соответствующим жестом:

а. “Замечание”- голосом оповестить бойца, боковых судей и руководителя 
ковра о замечании, сопроводив решение жестом (поднятая рука, вторая 
рука указывает на нарушителя правил, два пальца большой и указатель-
ный соединены вместе)
б. “Предупреждение” - голосом оповестить бойца, боковых судей и руково-
дителя ковра о предупреждении, сопроводив решение жестом (поднятая 
рука, вторая рука указывает на нарушителя правил, два пальца большой 
и указательный соединены вместе)
в. “Дисквалификация” - голосом оповестить бойца, боковых судей и руко-
водителя ковра о дисквалификации, сопроводив решение жестом (скре-
щены обе руки)

10.3.9. В случае неявки или опоздания бойца на поединок объявить заме-
чание опаздывающему бойцу за 30 секунд опоздания, первое предупре-
ждение за минутное опоздание, второе предупреждение за полторы мину-
ты опоздания, дисквалификацию - за две минуты опоздания на поединок;
10.3.10. Остановить бой на любой его стадии в случае, если:

а. Бойцу в результате действий противника угрожает получение травмы, 
с последующим вынесением решения по поединку (определить победите-
ля в случае проведения разрешенного технического действия, либо нака-
зания в случае нарушения правил);
б. Бойцы оказались вне зоны проведения технических действий;
в. Бойцы во время боя недостаточно активны и не проводят технических дей-
ствий, или не предпринимают попытки провести технические действия;
г. Одному из бойцов необходима медицинская помощь;
д. Необходимо привести в порядок экипировку или одежду бойца;
е. По требованию руководителя площадки;
ж. По требованию бокового судьи, если рефери сочтет это возможным 
и целесообразным;
з. Рефери необходима консультация руководителя площадки или боковых 
судей по ситуации, не предусмотренной правилами;
и. Имеет место явное техническое преимущество одного из бойцов 
для присуждения победы в поединке, но только после консультации с бо-
ковыми судьями и руководителем площадки;
к. Секунданты подают сигнал об отказе от продолжения поединка;
л. Находясь в партере бойцы не предпринимают активных действий 
или попыток выполнить техническое действие более 10 секунд;
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м. Один из бойцов получил травму, требующую вмешательство врача.
10.3.11. При объявлении победителя взять бойцов за руки и поднять руку бойца, 
объявленного победителем;
10.3.12. Рефери имеет право:

а. остановить поединок, в случае, если был проведен бросок, начальная фаза 
которого началась в границах площадки, а завершилась в нерабочей зоне;
б. не засчитывать бросок, если его проведение началось за пределами 
рабочей зоны площадки;
в. остановить поединок, если во время действий в партере бойцы оказа-
лись под канатами, и продолжить его в центре площадки из того же поло-
жения, в котором бойцы находились под канатами;
г. Остановить поединок в случае, если при действиях бойцов в партере бо-
лее 50% площади тел соперников находится за пределами рабочей зоны. 
При этом поединок должен быть возобновлен с центра площадки и с тех 
же позиций, в которых бойцы находились на момент пересечения грани-
цы рабочей зоны; 
д. прекратить поединок, по обстоятельствам не зависящим от бойцов, су-
дей, секундантов;
е. Объявить тайм-аут (техническую паузу) по просьбе бойца для приведе-
ния в порядок экипировки;
ж. Не объявлять тайм-аут (техническую паузу) по просьбе бойца, если 
рефери считает, что это лишит атакующего преимущества или повлияет 
на динамику ситуации;
з. Вынести предупреждение бойцу, если тайм-аут используется для кон-
сультации с секундантами, получения информации о счете, и т.п.
и. объявить замечание секунданту или дисквалифицировать его, если 
его действия, комментарии, выкрики или другое поведение мешает 
проведению поединка, нарушает Правила этического поведения;

11.11.   ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ БОКОВОГО СУДЬИ   ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ БОКОВОГО СУДЬИ

11.1 Обязанности бокового судьи:
11.1.1 Вести подсчет техническим действиям бойцов и фиксировать их в судей-
скую записку, а также делать отметки о нокдаунах, нокаутах, предупреждениях 
полученных бойцами;
11.1.2. По окончании раунда подсчитать общее число очков и передать записку 
рефери;
11.1.3. В случае ошибки при заполнении судейской записки внести исправления, 
поставив в известность рефери;
11.1.4. В случае, если оба бойца не в состоянии продолжать поединок, проста-
вить очки, набранные бойцами и определить победителя по очкам;
11.1.5. Сделать отметки в графе “запрещенные действия”, если такая команда 
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поступит от рефери или руководителя ковра;
11.1.6. В перерывах между раундами поставить в известность рефери о нарушениях 
правил, которые произошли вне площадки и не были отмечены рефери;

12.   12.   ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ

12.1 Победитель может быть определен в случаях следующего исхода поединка:
а. Победа по очкам (ПО)
б. Победа ввиду отказа соперника (ОТК)
в. Победа за явным преимуществом (ЯП)
г. Травма (НПБ)
д. Победа ввиду дисквалификации соперника (ДСК)
е. Победа нокаутом (НК)
ж. Победа техническим нокаутом(ТНК)
з. Победа ввиду неявки соперника (НЯ)
и. Победа болевым приемом (БП)
к. Победа удушающим приемом (УП)

12.2 Победителем признается боец, набравший наибольшее количество баллов 
по окончанию времени поединка;

12.3 Победа ввиду явного преимущества присуждается в случаях, когда рефери 
определяет превосходство одного из бойцов как подавляющее, а боковые судьи 
поддерживают его решение;

12.4 По итогам каждого раунда боковые судьи определяют счет в стоотстветвии с ко-
личеством совершенных бойцами технических действий и их оценкой в соответствие 
с Правилами;

12.5 Если по окончании боя сумма баллов - одинаковая, то назначается один допол-
нительный раунд, в котором боковые судьи обязаны определить победителя. 

12.6 В случае, если результаты боя по судейским запискам (Приложение 2) являются 
противоположными с незначительной разницей (до 2 баллов) либо в случае зна-
чительного расхождения количества баллов по судейским запискам, руководитель 
ковра в праве объявить экстра-раунд своим решением, исходя из целесообразности 
и характера протекания поединка;

12.7 В тех случаях, когда в финальном бою в конце последнего раунда один или оба 
бойца находятся в нокдауне, и рефери не закончил отсчитывать нокдаун - бой оста-
навливается, определение победителя происходит по количеству набранных баллов;

12.8 Победа ввиду неспособности соперника продолжать бой присуждается в случае, 
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если один из бойцов не может продолжать бой, а другой боец не совершил при этом 
нарушений правил, приведших к травме первого бойца или его неспособности про-
должать поединок;

12.9 Победа вследствие дисквалификации присуждается, когда соперник получил 
три предупреждения, грубо нарушил Правила, а также показал физическую или тех-
ническую неподготовленность;

12.10 Победа ввиду отказа соперника продолжать поединок присуждается в случае, 
если соперник или его секундант дали соответствующий сигнал рефери или руково-
дителю площадки, или если секундант выбросил на площадку полотенце;

12.11 Победа нокаутом присуждается в случае, если соперник после получения ощу-
тимого удара не в состоянии продолжить поединок после 10 сек. отсчета со стороны 
рефери, либо после получения второго нокдауна;

12.12 Победа техническим нокаутом присуждается в случае проведения бойцом 
болевого приема, приведшего к сдаче соперника, или после действий в результате 
которых соперник признает себя побежденным и отказывается от продолжения боя;

12.13 Сдачей считается жест похлопывания по сопернику, татами или собственному 
телу не менее трех раз открытой ладонью, а также любой крик или хрип в момент 
проведения соперником болевого или удушающего приема;

12.14 Победа ввиду неявки соперника присуждается в случае неявки соперника 
в течение 2-х минут, либо неготовности к бою по выходу на него, либо в случае сня-
тия бойца с соревнований; 

12.15 Решение о победителе может быть отменено по результату рассмотрения про-
теста, поданного в соответствие с процедурой, установленной Правилами;

12.16 Если рефери принял решение, противоречащее Правилам;

12.17 Если одна из судейских записок признана Руководителем ковра или Главным 
судьей недействительной, а решение судей распределились в соотношении 2:1;

12.18 Порядок признания судейской записки недействительной:
-   две помарки
-   существенное различие в оценках с другими судейскими записками
-   отсутствие подписи на записке

12.19 При ничейном результате победитель определяется по следующему алгоритму 
(в порядке убывания преимущества):
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а. Проведение действия, приведшего к нокдауну;
б. Наименьшее количество замечаний, предупреждений;
в. Большее количество оценок “2 балла”;
г. Первое техническое действие в экстра-раунде;

13.  13.   РЕГЛАМЕНТ РАССМОТРЕНИЯ ПРОТЕСТА РЕГЛАМЕНТ РАССМОТРЕНИЯ ПРОТЕСТА

13.1 Протест - письменное заявление на имя Главного судьи соревнований. Протест 
обязательно должен содержать указание возрастной и весовой категории поединка, 
по которому подается протест, ФИО бойцов, ФИО рефери и руководителя ковра, пункта 
Правил или Положения, которые по мнению подающего протест были нарушены, а также 
передать видеозапись поединка с двух ракурсов, где четко видны действия двух бойцов 
и рефери. Протест подается в течение 30 минут после окончания поединка. В случае, 
если хотя бы одно из требований к форме протеста в соответствие с данным пунктом 
не выполнено - протест может быть не принят к рассмотрению и отклонен. 

13.2 Протест вправе подавать только руководитель команды или официальный пред-
ставитель, заявленный в заявке команды на соревнования;

13.3 Протест также может быть подан на имя постоянных участников контроль-
но-дисциплинарной комиссии ОСЕ (Президента Организации, Главного судьи Орга-
низации или Руководителя КДК ОСЕ);

13.4 Протест, поданный на действия судей в рамках соревнований должен быть рас-
смотрен Главным судьей соревнований в течение часа, после его поступления Глав-
ному судье соревнований;
 
13.5 При подаче протеста - оплачивается взнос 3 000 руб., который возвращается 
при удовлетворении. В случае, если решение судей определяется как правомерное 
и соответствующее Правилам, взнос не возвращается;

14.   14.   КОНТРОЛЬНО-ДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОМИССИЯ ОСЕКОНТРОЛЬНО-ДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОМИССИЯ ОСЕ

14.1 Контрольно-дисциплинарная комиссия ОСЕ (далее КДК ОСЕ) - чрезвычайный 
совещательный орган Общероссийской Организации по развитию смешанных еди-
ноборств, созываемый для разбора злостных и/или систематических нарушений 
Правил проведения соревнований, Правил этического поведения на соревнованиях, 
Положений о проведении соревнований, других спорных ситуаций, которые не могут 
быть решены посредством стандартной процедуры рассмотрения протеста;

14.2 В состав КДК ОСЕ на постоянной основе входят Президент Общероссийской 
организации по развитию смешанных единоборств, Главный судья Общероссийской 
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организации по развитию смешанных единоборств, а также руководитель КДК ОСЕ, 
назначаемый Президентом Организации, в случае если решение о таком назначении 
было принято Президентом Организации;

14.3 На временной основе в состав КДК ОСЕ могут входить Главные судьи соревно-
ваний, руководители региональных организаций, руководители клубов, представите-
ли секретариата или другие лица, назначенные Президентом Организации или Глав-
ным судьей Организации в состав КДК ОСЕ.;

14.4 Руководитель или представители КДК ОСЕ, назначенные Президентом Орга-
низации или Главным судьей Организации, могут присутствовать на любых сорев-
нованиях, проводимых по Правилам ОСЕ, осуществляют надзорную и контрольную 
функцию, составляют внутренние отчеты о проведении соревнований;

14.5 Представители КДК ОСЕ вправе делать замечания и предупреждения всем ли-
цам, находящимся на соревнованиях за нарушения Правил этического поведения 
на соревнованиях, ходатайствовать Главному судье соревнований о дисквалифика-
ции с соревнований участников, руководителей, тренеров, членов команд, а также 
об исключении команд из командного зачёта за нарушения дисциплины. Требования 
представителей КДК ОСЕ по соблюдению Правил этического поведения обязательны 
для исполнения всеми лицами, присутствующими на соревнованиях;

14.6 Заседания КДК ОСЕ созываются решением Президента Организации или Глав-
ным судьей Организации на основании поданных заявлений или протестов по ито-
гам соревнований;

14.7 Состав комиссии на заседание формируется решением Президента Организа-
ции, Главным судьей Организации или руководителем КДК ОСЕ;

14.8 Заседания КДК ОСЕ проводятся в очной форме либо посредством видеоконфе-
ренцсвязи (через программы ZOOM, Google Meets, WhatsApp и т.д.);

14.9 Руководит заседанием председатель из состава её постоянных участников: Пре-
зидент Организации, Главный судья Организации, руководитель КДК;
14.10 Председатель заседания обязан:

14.10.1 Зачитать текст обращения или протеста, выслушать все стороны кон-
фликта, подробно разобрав ситуацию, и уточнить детали, если это необходимо.
14.10.2 Вынести решение по ситуации самостоятельно, аргументировав свою точку 
зрения на ситуацию в соответствие с Правилами проведения соревнований, Пра-
вилами этического поведения и Положениями о соревнованиях, либо вынести не-
сколько вариантов решения на голосование участников заседания;

14. 11 Участник заседания вправе:
14.11.1. Изложить свою точку зрения на спорную ситуацию, аргументировав ее 
соответствующими пунктами Правил;
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14.11.2 Предлагать решение для голосования, голосовать за то или иное реше-
ние по итогам заседания;
14.11.3 Подать апелляцию в адрес Президента Организации или Главного Судьи 
Организации, в случае несогласия с решением КДК ОСЕ.

14.12 Президент Организации и/или Главный судья Организации вправе изменить 
или отменить решение КДК ОСЕ личным решением, в том числе и на основании апел-
ляции участника заседания КДК ОСЕ. 

15.   15.   ТЕХНИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯТЕХНИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ

15.1 Понятия и определения
1.   Удар – импульсное, взрывное, с прямолинейной или криволинейной траекто-
рией возвратно-поступательное движение руки или ноги.
2.   Контролируемый удар - это удар, наносимый в разрешенную область для на-
несения удара, с использованием разрешенной контролируемой ударной техни-
ки, при сохранении визуального контроля соперника. При несоответствии хотя 
бы одному из перечисленных требований удар, как и другие технические дей-
ствия спортсмена, считается неконтролируемым.
3.   Разрешенной и контролируемой считается техника нанесения удара пяст-
но-фаланговой, боковой со стороны мизинца и тыльной частями кулака в пер-
чатке, а также техника нанесения ударов стопой и голенью, не относящихся 
к числу запрещенных.
4.   Неконтролируемая техника – нанесение ударов или другие технические 
действия, сопровождаемые: запрещенными техническими действиями, и/или 
отсутствием визуального контроля собственного положения спортсмена, прово-
дящего удар или другое техническое действие, и/или отсутствием визуального 
контроля соперника, и/или отсутствием реакции на команды рефери или руково-
дителя ковра в процессе нанесения ударов или проведения других технических 
действий.  
5.   Партер - касание помоста тремя точками (без учёта ладоней и стоп), с обяза-
тельным переносом веса тела на них.
6.   Бросок – непрерывное действие бойца, в результате которого противник 
теряет равновесие и падает, касаясь поверхности ковра какой-либо частью тела, 
кроме ступней ног, т.е. оказывается в партере (в одном из положений лежа). В 
бою разрешены только контролируемые броски.
7.   Контролируемый бросок - бросок при проведении которого, атакующий осу-
ществляет страховку противника или дает ему возможность страховаться самому.
8.   Неконтролируемый бросок - бросок, при проведении которого атакующий 
не дает возможности выполнить страховку сопернику.
9.   Бросок без падения - бросок, при проведении которого (от его начала и до мо-
мента завершения) атакующий боец сохраняет свое положение стоя.
10.   Бросок с падением - бросок, при проведении которого атакующий боец 
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переходит в одно из положений лежа или опирается на лежащего противника 
с целью сохранить равновесие.
11.   Начало броска – начало падения атакуемого. К падению атакуемого отно-
сится любое положение (фаза) броска, в которой атакуемый перестаёт контро-
лировать собственное равновесие, и/или теряет возможность его восстановить.
12.   Контрбросок - бросок, при котором защищающийся боец перехватывает 
инициативу у атакующего или останавливает атаку соперника и бросает его сам, 
изменяя характер или направление падения атакующего.
13.   Выведение из равновесия - бросок без падения, в результате которого  ата-
куемый касается ковра рукой или коленом, но не переходит полностью в партер.
14.   Сваливание - группа приемов (технических действий), в результате кото-
рых атакующий переводит соперника из стойки в партер или вынуждает перейти 
к защитным действиям в партере, не отрывая его от ковра.
15.   Перевод в партер - бросок, контрбросок, сваливание;
16.   Болевой прием – воздействие на суставы конечностей в стойке и партере 
в направлении против естественного сгиба сустава (рычаг), а также ущемления 
сухожилий и/или мышц, в результате которых атакуемый боец объявляет сдачу 
голосом или жестом.
17.   Удушающий прием – техническое действие в стойке или партере с исполь-
зованием предплечья или ног совместно с контролем руки соперника,а так же 
воротника борцовской куртки, в результате которого атакуемый объявляет сдачу 
голосом или жестом.
18.   Контролирующие позиции – позиции контроля соперника, применение ко-
торых приводит к начислению баллов атакующему спортсмену. Виды контроли-
рующих позиций:

- �Маунт – положение контроля спины атакуемого в течение трех секунд 
посредством занятия атакующим положения «сверху» на корпусе атаку-
емого. В положении «маунт» лопатки атакуемого касаются ковра.

- �Бэк-маунт («заход за спину») – положение контроля спины атакуемого 
посредством занятия атакующим положения «сзади», сопровождаемого 
контролем атакуемого ногами (обхват ногами)

- �Удержание – прием, которым боец в течение определенного времени вы-
нуждает противника лежать спиной к ковру (угол между ковром и спиной 
на уровне лопаток менее 90 градусов), а сам прижимается туловищем 
к туловищу противника (или к рукам противника, прижатым к туловищу). 
Удержание не считается, если: 

а. туловище атакующего не прижато к туловищу противника; 
б. лопатки удерживаемого развернуты более, чем на 90 градусов 
к ковру; 
в. бойцы полностью вышли за границу ковра; 
г. атакующий боец переходит к выполнению болевого или удушаю-
щего приема.

–23–



19.   Выход за ковер - в стойке выход двумя ногами, в партере выход половины об-
щего объема бойцов в схватке. Определяется на усмотрение рефери ковра.

20.   “Лоу-кик нокдаун” - временная неспособность продолжать поединок в ре-
зультате пропущенного удара “лоу-кик” (внутренний или наружный). “Лоу-кик 
нокдаун” определяется и отсчитывается на усмотрение рефери ковра в зависи-
мости от его оценки следующих факторов:

-   ситуации и её динамики на ковре;
-   реакции бойца на пропущенный удар;
-   наличие вероятности угрозы здоровью спортсмена;

21.   Слэм - амплитудный бросок с целью срыва захвата соперника или выхода 
из гарда, удушающего или болевого воздействия

15.2 Разрешенные технические действия
В бою разрешается применение контролируемых разрешенных технических действий:

1.   ударов руками и ногами;
2.   бросков (в том числе подсечек, подножек, зацепов, сваливаний;
3.   действий в партере, удержаний, болевых, удушающих приемов

15.3 Запрещенные технические действия
1. Удары руками, ногами в шею, горло, затылок, позвоночник, пах, укусы; 
2. Болевые приемы на позвоночник, скручивание шеи, стопы, и пятки, воздей-
ствия на пальцы/фаланги (в т.ч. захваты за пальцы),  прямое воздействие на глаза 
и дыхательные пути (нос, рот), гениталии, кадык;
3. Удары головой, локтем, предплечьем, ребром руки, открытой частью перчатки, 
пальцами;
4. Неконтролируемые броски, броски с приземлением соперника на голову, про-
ведение бросков с захватом за шею двумя руками;
5. Слэм как в стойке так и в партере;
6. Любые удары ногами по сопернику, находящемуся в партере в возрастных 
категориях младше 18 лет;
7. Проведение болевых и удушающих приемов в стойке по детским возрастам, 
использование «рычага локтя» как бросок по всем возрастам;
8.  Приемы со скручиванием шеи;
9.  Выполнение любых технических действий до начала поединка либо после 
команды «стоп» от рефери на ковре или от руководителя ковра;
10. Захваты за защитную экипировку (шлем, перчатки, футы);

15.4 Оценка действий бойцов в поединках
Ниже приводятся общие положения об оценках разрешенных технических действий. 
Перечень разрешенных технических действий и соответствующие оценки к ним при-
водятся в таблицах в п.16.1 - 16.3  для каждой из возрастных категорий;

15.5 Оценка разрешенных технических действий
Оценка в один балл присуждается за следующие технические действия:
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а. Акцентированный удар рукой, дошедший до головы или туловища;
б. Акцентированный удар ногой, дошедший до туловища;
в. Акцентированный контролируемый удар, пришедший в защиту, не приведший 
к нокдауну или нокауту, но в результате которого атакуемый упал в партер;
г. Перевод в партер (в т.ч. бросок с падением, контрбросок с падением, свали-
вание) 
д. Положение маунт, бэк-маунт, удержание соперника в течение 10 секунд.
Два балла присуждается за следующие технические действия: 
а. Акцентированный удар ногой или коленом в стойке, беспрепятственно дошед-
ший до головы соперника; 
б. Техническое действие, приведшее к состоянию нокдауна соперника (оценива-
ется дополнительно, к оценке за техническое действие); 
в. Контролируемый бросок без падения атакующего;
г. положение “полное удержание” (20 сек).

15.6 Оценка запрещенных технических действий
а. Выход за пределы ковра наказывается замечанием. Второй по счету и следу-
ющие выходы за пределы ковра наказываются предупреждениями и баллами 
в пользу соперника;
б. За первое предупреждение за нарушение правил или первое предупреждение 
за выход с ковра нарушитель наказывается одним баллом в пользу соперника;
в. За второе предупреждение за нарушение правил или второе предупреждение 
за выход с ковра нарушить наказывается двумя баллами в пользу соперника;
г. Избегание поединка или борьбы в партере путем целенаправленного выхода 
за ковер (выход, выползание, перекат, а также любые другие способы выхода 
за пределы ковра ) наказывается предупреждением;
д. Избегание поединка или борьбы в партере путем целенаправленного выхода 
за ковер (выход, выползание, перекат, а также любые другие способы выхода 
за пределы ковра)  выполняемое как защитное действие от болевого или уду-
шающего приема наказывается дисквалификацией бойца и присуждением по-
ражения в поединке.
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16.16.    ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ В ВОЗРАСТНЫХ     ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ В ВОЗРАСТНЫХ 
         КАТЕГОРИЯХ ОСЕ         КАТЕГОРИЯХ ОСЕ
16.1 Оценка технических действий в возрастной категории 8-11 лет

ТАБЛИЦА 1ТАБЛИЦА 1

Технические действия оценка Стойка Партер Стойка   
- Партер

Партер  
- Стойка

Удары руками в голову 1 р з з з

Удары руками в корпус 1 р з з з

Удары локтями - з з з з

Удары ногами в голову - з з з з

Удары ногами в корпус - з з з з

Удары ногами по ногам - з з з з

Удары коленями в голову - з з з з

Удары коленями в корпус - з з з з

Броски ( Остался в стойке) 2 р - - з

Броски с падением 1 р р р р

Удержание (10 секунд) 1 - р - -

Удержание (20 секунд) 2 - р - -

Выход за спину (обхват ногами) 1 - р р -

Контроль сверху (Маунт) 1 - р р -

Нокдаун Поб р - - -

Болевой прием Поб з р з р

Удушающий прием Поб з р з р

ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
В В О З РАСТ Н Ы Х КАТ Е ГО Р И Я Х О С ЕВ В О З РАСТ Н Ы Х КАТ Е ГО Р И Я Х О С Е
ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
В В О З РАСТ Н Ы Х КАТ Е ГО Р И Я Х О С ЕВ В О З РАСТ Н Ы Х КАТ Е ГО Р И Я Х О С Е
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16.2 Оценка технических действий в возрастной категории 12-17 лет

ТАБЛИЦА 2ТАБЛИЦА 2

Технические действия оценка Стойка Партер Стойка   
- Партер

Партер  
- Стойка

Удары руками в голову 1 р з з з

Удары руками в корпус 1 р р р р

Удары локтями - з з з з

Удары ногами в голову 2 р з з з

Удары ногами в корпус 1 р з з з

Удары ногами по ногам - р з з з

Удары коленями в голову - з з з з

Удары коленями в корпус 1 р з з з

Броски ( Остался в стойке) 2 р - - р

Броски с падением 1 р р р р

Удержание (10 секунд) 1 - р - -

Удержание (20 секунд) 2 - р - -

Выход за спину (обхват ногами) 1 - р р -

Контроль сверху (Маунт) 1 - р р -

Нокдаун 2 р р р р

Болевой прием Поб з р р р

Удушающий прием Поб р р р р

ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
В В О З РАСТ Н Ы Х КАТ Е ГО Р И Я Х О С ЕВ В О З РАСТ Н Ы Х КАТ Е ГО Р И Я Х О С Е
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16.3 Оценка технических действий в возрастной категории старше 18 лет

ТАБЛИЦА 3ТАБЛИЦА 3

Технические действия оценка Стойка Партер Стойка   
- Партер

Партер  
- Стойка

Удары руками в голову 1 р р р р

Удары руками в корпус 1 р р р р

Удары локтями - з з з з

Удары ногами в голову 2 р з з р

Удары ногами в корпус 1 р з з р

Удары ногами по ногам - р р р р

Удары коленями в голову 1 р з з з

Удары коленями в корпус 1 р р р р

Броски ( Остался в стойке) 2 р - - р

Броски с падением 1 р р р р

Удержание (10 секунд) 1 - р - -

Удержание (20 секунд) 2 - р - -

Выход за спину (обхват ногами) 1 - р р -

Контроль сверху (Маунт) 1 - р р -

Нокдаун 2 р р р р

Болевой прием Поб р р р р

Удушающий прием Поб р р р р

ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
В В О З РАСТ Н Ы Х КАТ Е ГО Р И Я Х О С ЕВ В О З РАСТ Н Ы Х КАТ Е ГО Р И Я Х О С Е
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17.    17.    ЭКИПИРОВКА ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙЭКИПИРОВКА ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ
17.1 До поединков по правилам ОСЕ допускаются бойцы, чья экипировка строго 
соответствует требованиям настоящих правил.
17.2 Требования к экипировке бойцов возрастных категорий 8-11 лет:

а. Борцовская куртка (кимоно) специального покроя и с наличием специальной 
символики “ОСЕ” белого и черного цветов. Допускается использование курток 
двусторонней расцветки, пояс для кимоно, борцовские шорты длиной от середи-
ны бедра до колена без карманов и молний, обувь не допускается. 
б. Защитный шлем, а также перчатки специального покроя “ОСЕ” с наличием 
символики “ОСЕ”, соответствующие требованиям по весу (унцовке):
-   до 40 кг: размер XS / 6 oz

       -   45-55 кг: размер S / 8 oz
17.3 Требования к экипировке бойцов возрастных категорий 12-17 лет

а. Борцовская куртка (кимоно) специального покроя и с наличием специальной 
символики “ОСЕ” белого и черного цветов. Допускается использование курток 
двусторонней расцветки, пояс для кимоно, борцовские шорты длиной от середи-
ны бедра до колена без карманов и молний, капа, обувь не допускается.
б. Защитный шлем, футы (защита голени и голеностопа), паховый бандаж 
под шорты, а также перчатки специального покроя “ОСЕ” с наличием символики 
“ОСЕ”, соответствующие требованиям по весу (унцовке):

-   до 40 кг: размер XS / 6 oz
-   45-55 кг: размер S / 8 oz
-   60-75 кг: размер М / 10 oz
-    cвыше 75 кг: размеры M,L / 12 oz

17.4 Требования к экипировке бойцов возрастной категории старше 18 лет:
а. Рашгард с коротким рукавом либо голый торс, борцовские шорты длиной 
от середины бедра до колена, без карманов и молний.
б. Футы (защита голени и голеностопа), капа, паховый бандаж под шорты, пер-
чатки специального покроя “ОСЕ” с наличием символики “ОСЕ”, соответствующие 
требованиям по весу (унцовке):

-   60-75 кг: размер М / 10 oz
-    cвыше 75 кг: размеры M,L / 12 oz

17.5 Требования по посадке куртки 
а. Край рукава куртки должен быть не ниже 4 см. от кисти и не выше середи-
ны предплечья спортсмена. Ширина рукава внизу должна обеспечивать просвет 
между рукой и тканью не менее 10 см. Нижний край куртки не должен быть ниже 
середины бедра спортсмена.
б. концы завязанного пояса должны быть не длиннее 30 см.

17.6 Не допускается использование грязного и порванного костюма. Для передвиже-
ний вне ковра и зоны безопасности участник должен иметь сменную обувь.
17.7 Участник, а также представители команд обязаны самостоятельно обеспечивать 
соответствие экипировки настоящим правилам.
17.8 В случае несоответствия экипировки настоящим требованиям рефери вправе 
потребовать от бойца устранить недочеты, отдав команду на отсчет технического вре-
мени в течение времени поединка, а также применить к бойцу меры дисциплинарно-
го наказания вплоть до дисквалификации в соответствии с настоящими Правилами.
17.9 Образцы экипировки приводятся в Приложении 3
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18.  18.  СУДЕЙСКИЕ ЗАПИСКИ  СУДЕЙСКИЕ ЗАПИСКИ  

Форма судейской записки (Приложение 2) определяется регламентом или положе-
нием о соревнованиях. 
По завершению боя боковые судьи заполняют записки в чистовом виде и выно-
сят решение. 
ЗАПОЛНЕНИЕ СУДЕЙСКОЙ ЗАПИСКИ

1. Удары, броски, партер – выставляются баллы (согласно таблицам: 1, 2, 3)
2. Удержание – нужная ячейка зачеркивается крестом, при подсчете баллов до-
бавляются к сумме набранных. Оценивается: 
- неполное удержание 10 секунд = 1 балл,
- полное удержание 20 секунд = 2 балла.
3. Замечания - нужная ячейка зачеркивается крестом, при подсчете баллов учитыва-
ется количество нарушений и добавляются к сумме набранных. Оценивается:
- первое нарушение, спортсмен получает замечание.
- второе нарушение, спортсмен получает первое предупреждение, соперник 1 балл.
- третье нарушение, спортсмен получает второе предупреждение, соперник 2 балла.
- четвертое нарушение, спортсмену засчитывается поражение.
4. Победитель (белый – черный) обводится кругом, сумма набранных баллов 
вносится в судейскую записку.

НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ СУДЕЙСКАЯ ЗАПИСКА ПРИЗНАЕТСЯ В СЛУЧАЯХ: 
- отсутствие подписи судьи; 
- неправильного подсчета суммы баллов; 
- в чистовой записке два и более исправлений; 
- разногласия боковых судей, имеется единогласное мнение главного судьи, 
заместителя главного судьи, оформленного в ходе боя на судейских записках, 
установленного образца. 
По окончании поединка, записки собираются и сдаются руководителю площад-
ки. Он их скрепляет между собой, при этом записка руководителя площадки 
с указанием Ф.И. спортсменов находится сверху.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. ЗАЯВКА (ОБРАЗЕЦ)

ЗАЯВКА (ОБРАЗЕЦ)

3. Замечания - нужная ячейка зачеркивается крестом, при подсчете баллов учитывается 
количество нарушений и добавляются к сумме набранных. Оценивается: 
- первое нарушение, спортсмен получает замечание. 
- второе нарушение, спортсмен получает первое предупреждение, соперник 1 балл. 
- третье нарушение, спортсмен получает второе предупреждение, соперник 2 балла. 
- четвертое нарушение, спортсмену засчитывается поражение. 
4. Победитель (белый – черный) обводится кругом, сумма набранных баллов вносится в 
судейскую записку. 
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ СУДЕЙСКАЯ ЗАПИСКА ПРИЗНАЕТСЯ В СЛУЧАЯХ:  
- отсутствие подписи судьи;  
- неправильного подсчета суммы баллов;  
- в чистовой записке два и более исправлений;  
- разногласия боковых судей, имеется единогласное мнение главного судьи, заместителя главного 
судьи, оформленного в ходе боя на судейских записках, установленного образца.  
По окончании поединка, записки собираются и сдаются руководителю площадки. Он их скрепляет 
между собой, при этом записка руководителя площадки с указанием Ф.И. спортсменов находится 
сверху. 
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